
                          

              

                              

              

東小学校４年Ａ組通信 №２６ 平成３１年２月８日 

親子学習 

 １月３１日（水）の親子学習では、お忙しい中、お集まりいただきましてありがとうございま

した。どの班も野菜をふんだんに使った鍋料理を作ることができましたが、出汁のきいた深みの

ある味わいに頬がいくつも落ちてしまいました。子ども達にとっては、鍋料理の味と同じくらい

みんなで調理したことが印象に残っているようです。数名の児童の感想を紹介します。 

 

『料理中にほとんどの女子が包丁を上手にあつかっていました。ぼくは、茶わんを洗う時、友だちのお

母さんに「洗い方がうまいね。」と言われ、うれしかったです。』 

『保育園の時からずっと包丁を使っていませんでしたが、切ったら友だちのお母さんに「上手だね。」

と言われたので、うれしかったです。』 

『ぼくは、おなかがいっぱいでラーメンを食べられませんでした。でも、ぼくたちの班のなべはけっこ

う人気でした。その時、ぼくはうれしくなりました。それはたぶん、自分が思いをこめて作ったから

だと思います。』 

『私は、親子学習でたくさんのことをおぼえました。野菜はたねから作り、水くれをがんばりました。

なべに入れた大根はみんなでつくったものです。料理中は大根や人参などをどのくらい入れればいい

のかと不安になりました。それでなべに入れたらなべがパンパンになってしまって本当にいいのか。

だしと水はどの分量で入れればよいのかとても心配になりました。でも、煮え終わると野菜がクタク

タになっていい感じになりました。そして食べてみるとおいしかったです。』 

『とても楽しくなべ料理を作れたのでよかったです。家でもお母さんやお父さん達となべを一緒に作り

たいです。それと野菜の栄養を調べることで、野菜にはたくさんいいことがあるんだなと思いました。』 

  

閉会後は、みんな手際よく、洗いものをしたり、生ゴミ掃除をしたりすることができたので、

片付けがスムーズでした。 

 当日は、できるだけ子ども達が活動できるよう支援していただき、ありがとうございました。

また、野菜などの寄付や食材の調達にご協力いただきまして、ありがとうございました。 

 この学習から、子ども達が、自分の体のことを考え、より野菜を食べられるようになったり、

台所に立つ機会が増えたりしたらうれしく思います。 

 

 

親子学習の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬼は外、鬼は外、鬼は外 

２月１日（金）に全校豆まき集会を行いました。 

４年生は、学級会で自分たちのクラスの実態に 

応じた鬼を考え、追い出したい鬼は、『正直に言

えない鬼』としました。 

これは、教室で物にいたずらされていたり、 

壊されていたりしたときに、誰も申し出ない 

ことが多いために設定されました。 

 「鬼は外！」としっかり豆をまいて鬼を退治し

たので、これからは『正直に言える』姿が見られ

ることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長縄大会へ向けて 

 来週の水曜日に長縄大会が行われます。そのため、先日、学級会を開き、どうすればみんながもっと上達す

るのか話し合いました。その中で、３つの工夫点が出され、それを基に本番へラストスパートをかけています。  

本番は練習の成果が発揮されるよう応援よろしくお願いします。 


